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มีคําภาษาอังกฤษคําหนึ่ง ซ่ึงปจจุบันกาํลังเปนที่ทาทายของนักการศึกษาในวงการศึกษากระแส
หลัก และขณะเดยีวกันกเ็ปนที่ดึงดูดใจตอนักการศึกษาทางเลือกในโลกตะวนัตก คอืคําวา 
Contemplative Education ซ่ึงประกอบดวยคําสองคําที่มีความหมายกํากวม ตีความไปไดหลายทิศหลาย
ทาง ถูกนํามารวมกันเพื่ออธิบายความคิดหนึ่งที่ฉีกออกไปจากความหมายเดิมๆ ของการศึกษาที่คน
ทั่วไปเขาใจกนั 

contemplative แปลเปนไทยในการทึกทกัเอาเองของผูเขียนวา “ที่ใครครวญครุนคิดคํานึงดวย
ใจโดยแยบคาย” พอตีความไปในทํานองนั้น ทําใหนึกถึงคําบาลีในพุทธศาสนาที่วา “โยนิโสมนสิการ” 
(การพิจารณาโดยแยบคาย) ที่ดูแลวสองคําจากสองภาษาตางใหความหมายอันเดยีวกนันั่นเอง 

education เปนคําที่เราคุนเคยกันดี แปลเปนไทยไดวา “การศึกษา” เราใชคําวาการศึกษากันจน
ลืมความหมายที่แทจริงของคําๆ นี้ไป การศกึษากลายเปนภาพของรั้วโรงเรียน หองเรียน ครู นักเรียน 
เครื่องแบบ ปริญญา อะไรตางๆ ซ่ึงเปนภาพที่เรารับเอาระบบการศึกษาจากทางตะวันตกมา ดวยความ
เชื่อที่วาการศกึษาแบบนั้นจะพัฒนาทรัพยากรบุคคล เพื่อการพาประเทศไปสูความเปนอารยะ ทดัเทียม
เทาทันประเทศมหาอํานาจทางตะวนัตก แตในทางพุทธของเรา คําวาศึกษาหรือสิกขาหมายถึง
กระบวนการเรียนรูที่กอปรดวยความพรอมพร่ังใน ศีล สมาธิ และปญญา ไมแยกขาดออกจากกัน  

contemplative education จึงหมายถึง การเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ นัยที่ซอนอยูของคําๆ นี้ 
มิใชแสดงถึงรูปแบบของการศึกษา หรือ ระบบการศึกษา แตเนนไปที่ “กระบวนการ” คําๆ นี้เหมือน
เปนการจดุประกายความหมายใหม ใหเรายอนกลับไปหาราก คุณคา และความหมายที่แทจริงของการ
เรียนรู ที่มีผลระยะยาวตอชีวติของคนๆ หนึ่งทั้งชีวิต contemplative education สะทอนใหเห็น
กระบวนการ ความเปนพลวตัไมหยดุนิ่ง ความคิดสรางสรรค จินตนาการ  นําไปสูการตั้งคําถามอยางถึง
ราก ตอการศึกษาในระบบ ที่ไดจํากดัการเรยีนรูใหแนนิ่ง อยูในกรอบในขั้นตอน ที่ถูกจัดวางไวแลว
อยางตายตวั 

มนุษยทกุคนมศีักยภาพของการเรียนรูดวยใจอยางใครครวญเหมือนกนัหมด ไมวาจะเปนเด็ก 
ผูใหญ คนจน คนรวย คนบานนอก คนกรุง คนตางชาติตางวัฒนธรรม คนทุกคนตางมธีรรมชาติของจิต
แบบเดยีวกัน เปนจิตใจที่สามารถเปนอิสระจากภาพลวงตาของอัตตาตัวตน กาวพนสูการสัมผัสความดี 
ความงาม และความจริง จนกอใหเกิดความสุขสงบเย็นอยางยั่งยืนภายใน  



ปญหาของการศึกษาก็คือ เรากลับไปเอาความรูในตําราเปนตัวตั้ง พยายามจะผลิตคนเกงและ
คนฉลาด ขณะเดียวกันก็ไดตตีราคนอีกกลุมวาเปนคนโงไมเอาไหน เกิดการแขงขันเพื่อแยงกันเปนผู
ชนะ และเหยยีบย่ําผูแพราวกับเขาไมมีเลือดเนื้อจิตใจ 

ทางที่ถูก เราตองไมเอาความรูในตําราเปนตัวตั้ง แตตองเปนความรูทางปญญาที่จะเกดิขึ้นไดก็
ดวยการเชื่อมโยงกันในสามภาค คือ ภาคความรู ภาควิชาชีพ และภาคจติวิญญาณ ทั้งนี้ลักษณะของการ
เชื่อมโยงหาไดเปนการสรางสะพานเชื่อมโดยที่ยังมองสามเรื่องแยกขาดออกจากกัน  

หากเราเขาใจและไดสัมผัสกับกระบวนการการเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ เราจะเห็นได
ชัดเจนถึงความเชื่อมโยงของการเรียนรู เพราะความรูที่แทจริงนั้น คือประสบการณทกุสิ่งทุกอยาง
รอบตัว ไมวาจะเปนการไดรูจักเพื่อนใหม การเดินทางทองเที่ยวไปยังที่ที่เราไมเคยไป การอานหนงัสือ
ดีๆ สักเลม 
การไดคุยแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับคนรอบขาง และเมือ่เราเพิ่มมิติของการใครครวญดวยใจ เราจะ
สัมผัสไดถึงคุณคาและความงามที่ทําใหจิตใจของเราขยายขึ้น เรียนรูที่จะรัก เรียนรูที่จะให เรียนรูที่จะ
ยอมรับความหลากหลายทางความคิดมากขึ้น อันเปนผลมาจากอัตตาตวัตนที่ลดลง กระบวนการการ
เรียนรูดวยใจอยางใครครวญ จึงนําไปสูความตั้งใจที่จะทําประโยชนเพื่อผูอ่ืน ดํารงชีวติเพื่อใหเกิดคณุคา
แกคนรอบขางอยางแทจริง 

ในขณะที่กระบวนการเรยีนรูในภาคความรูเกดิขึ้นตลอดเวลา... เปนความรูที่เกิดจาก
ประสบการณและกระบวนการมากกวาการทองจําจากตํารา เมื่อความรูไดแตกยอดงอกงามขึ้นภายในใจ
จนถึงจุดหนึ่ง เสียงขางในจะบอกเราใหเขาใจถึงความหมายของการเรียนรูในภาควิชาชีพ ในแงมุมทีต่าง
ออกไป นั่นคอื...งานหรือการประกอบอาชีพ แทจริงคือ ผลที่สุกงอมจากการเรียนรู เสียงขางในที่ไมถูก
ทําใหพราเลือนดวยอํานาจของอัตตา จะนํามาซึ่งความตั้งใจที่จะทําประโยชนตอผูอ่ืน กอใหเกิดพลัง
สรางสรรคในดานที่ตนถนดั เปนการทํางานดวยความสนุก ดวยความรัก ดวยความดีไปพรอมๆ กนั เปน
การเรียนรูที่ทาํใหเกิดสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ซ่ึงก็คือการผุดบังเกิดของความร่ํารวยทางความรูของจิตที่
ขยายกวาง  

การเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ จะเกิดขึน้ไดก็ดวยส่ิงแวดลอมที่สบาย สถาบันการศึกษาใน
ปจจุบันโดยมากกลายเปนทีอ่บายมิใชสบาย เพราะเต็มไปดวยความฟุงเฟอทางวัตถุ เปนที่บมเพาะอัตตา 
สภาวะความคบัแคบของจิต สบายในที่นี้มาจาก สัปปายะ คือสภาพที่เอื้อตอการเรียนรู การเรียนรูจะเกดิ
ไดในสิ่งแวดลอมที่เห็นคุณคาของการเรียนรูดานใน ผูคนรูจักรดน้ําใจใหคนรอบขาง ใหความสําคญั
และเอาใจใสจติใจของผูเรียนรูในทุกขณะ  

การเอาใจใสจติใจในกระบวนการการเรียนรูนั้น สามารถทําไดใน ๓ ลักษณะ คือ 



๑. การฟงอยางลึกซึ้ง (Deep Listening) หมายถึง ฟงดวยหัวใจ ดวยความตั้งใจ อยางสัมผัสไดถึง
รายละเอียดของสิ่งที่เราฟงอยางลึกซึ้งดวยจติที่ตั้งมั่น ในที่นี้ยังหมายถึงการรับรูในทางอื่นๆ ดวย เชน 
การมอง การอาน การสัมผัส ฯลฯ  

๒. การนอมสูใจอยางใครครวญ (Contemplation) เปนกระบวนการตอเนื่องจากการฟงอยาง
ลึกซึ้ง กอปรกับประสบการณที่ผานเขามาในชีวิตในทางอื่นๆ เมื่อเขามาสูใจแลว มีการนอมนํามาคิด
ใครครวญดูอยางลึกซึ้ง ซ่ึงตองอาศัยความสงบเย็นของจติใจเปนพื้นฐาน จากนัน้ก็ลองนําไปปฏิบัติ
เพื่อใหเห็นผลจริง ก็จะเปนการพอกพูนความรูเพิ่มขึ้นในอีกระดับหนึ่ง 

๓. การเฝามองเห็นตามที่เปนจริง (Meditation) การปฏิบัติธรรมหรือการภาวนา คือการเฝาดู
ธรรมชาติที่แทจริงของจิต นั่นคือการเปลีย่นแปลง ไมคงที่ ความบีบคั้นที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง และ
สภาวะของการเปนกระแสแหงเหตุปจจัยทีเ่ล่ือนไหลตอเนื่อง การปฏิบัติภาวนาฝกสังเกตธรรมชาติของ
จิต จะทําใหเราเห็นความเชื่อมโยงจากภายในสูภายนอก เห็นความเปนจริงที่พนไปจากอํานาจแหง
ตัวตนของตน ที่หาไดมีอยูจริงตามธรรมชาติ เปนเพยีงการเห็นผิดไปของจิตเพียงเทานัน้  

การเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ เปนกระบวนการเรยีนรูที่พร่ังพรอมดวยศีล สมาธิ อันเปน
บาทฐานของการกอกําเนดิความรูที่ถึงพรอม นั่นคือปญญา ที่สามารถมองเห็นสรรพสิ่งตามที่เปนจรงิ 
เห็นถึงความสมัพันธ เชื่อมโยง การเปลี่ยนแปลงไหลเลื่อนไมหยุดนิ่ง เห็นถึงความไมแนนอนของชีวิต 
ที่จะทําใหเรากลับมาเห็นคณุคาของการมชีีวิตอยูในปจจบุันขณะ ดวยสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ เปน
การศึกษาดวยความออนนอมถอมตน ดวยสายตาแหงความสดใหมอยูเสมอ ผลที่งอกงามภายในจะสุก
งอมหอมหวาน กอเกดิผลเปนการงานอันสรางสรรค เพื่อประโยชนอันกวางขวางตอสังคมและผูคนรอบ
ขาง 
 
 
 
๏ ตีพิมพคร้ังแรกใน คอลัมนจิตววิัฒน มติชนรายวนั ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๗ 
 


